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มีคําภาษาอังกฤษคําหนึ่ง ซ่ึงปจจุบันกาํลังเปนที่ทาทายของนักการศึกษาในวงการศึกษากระแส
หลัก และขณะเดยีวกันกเ็ปนที่ดึงดูดใจตอนักการศึกษาทางเลือกในโลกตะวนัตก คอืคําวา 
Contemplative Education ซ่ึงประกอบดวยคําสองคําที่มีความหมายกํากวม ตีความไปไดหลายทิศหลาย
ทาง ถูกนํามารวมกันเพื่ออธิบายความคิดหนึ่งที่ฉีกออกไปจากความหมายเดิมๆ ของการศึกษาที่คน
ทั่วไปเขาใจกนั 

contemplative แปลเปนไทยในการทึกทกัเอาเองของผูเขียนวา “ที่ใครครวญครุนคิดคํานึงดวย
ใจโดยแยบคาย” พอตีความไปในทํานองนั้น ทําใหนึกถึงคําบาลีในพุทธศาสนาที่วา “โยนิโสมนสิการ” 
(การพิจารณาโดยแยบคาย) ที่ดูแลวสองคําจากสองภาษาตางใหความหมายอันเดยีวกนันั่นเอง 

education เปนคําที่เราคุนเคยกันดี แปลเปนไทยไดวา “การศึกษา” เราใชคําวาการศึกษากันจน
ลืมความหมายที่แทจริงของคําๆ นี้ไป การศกึษากลายเปนภาพของรั้วโรงเรียน หองเรียน ครู นักเรียน 
เครื่องแบบ ปริญญา อะไรตางๆ ซ่ึงเปนภาพที่เรารับเอาระบบการศึกษาจากทางตะวันตกมา ดวยความ
เชื่อที่วาการศกึษาแบบนั้นจะพัฒนาทรัพยากรบุคคล เพื่อการพาประเทศไปสูความเปนอารยะ ทดัเทียม
เทาทันประเทศมหาอํานาจทางตะวนัตก แตในทางพุทธของเรา คําวาศึกษาหรือสิกขาหมายถึง
กระบวนการเรียนรูที่กอปรดวยความพรอมพร่ังใน ศีล สมาธิ และปญญา ไมแยกขาดออกจากกัน  

contemplative education จึงหมายถึง การเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ นัยที่ซอนอยูของคําๆ นี้ 
มิใชแสดงถึงรูปแบบของการศึกษา หรือ ระบบการศึกษา แตเนนไปที่ “กระบวนการ” คําๆ นี้เหมือน
เปนการจดุประกายความหมายใหม ใหเรายอนกลับไปหาราก คุณคา และความหมายที่แทจริงของการ
เรียนรู ที่มีผลระยะยาวตอชีวติของคนๆ หนึ่งทั้งชีวิต contemplative education สะทอนใหเห็น
กระบวนการ ความเปนพลวตัไมหยดุนิ่ง ความคิดสรางสรรค จินตนาการ  นําไปสูการตั้งคําถามอยางถึง
ราก ตอการศึกษาในระบบ ที่ไดจํากดัการเรยีนรูใหแนนิ่ง อยูในกรอบในขั้นตอน ที่ถูกจัดวางไวแลว
อยางตายตวั 

มนุษยทกุคนมศีักยภาพของการเรียนรูดวยใจอยางใครครวญเหมือนกนัหมด ไมวาจะเปนเด็ก 
ผูใหญ คนจน คนรวย คนบานนอก คนกรุง คนตางชาติตางวัฒนธรรม คนทุกคนตางมธีรรมชาติของจิต
แบบเดยีวกัน เปนจิตใจที่สามารถเปนอิสระจากภาพลวงตาของอัตตาตัวตน กาวพนสูการสัมผัสความดี 
ความงาม และความจริง จนกอใหเกิดความสุขสงบเย็นอยางยั่งยืนภายใน  



ปญหาของการศึกษาก็คือ เรากลับไปเอาความรูในตําราเปนตัวตั้ง พยายามจะผลิตคนเกงและ
คนฉลาด ขณะเดียวกันก็ไดตตีราคนอีกกลุมวาเปนคนโงไมเอาไหน เกิดการแขงขันเพื่อแยงกันเปนผู
ชนะ และเหยยีบย่ําผูแพราวกับเขาไมมีเลือดเนื้อจิตใจ 

ทางที่ถูก เราตองไมเอาความรูในตําราเปนตัวตั้ง แตตองเปนความรูทางปญญาที่จะเกดิขึ้นไดก็
ดวยการเชื่อมโยงกันในสามภาค คือ ภาคความรู ภาควิชาชีพ และภาคจติวิญญาณ ทั้งนี้ลักษณะของการ
เชื่อมโยงหาไดเปนการสรางสะพานเชื่อมโดยที่ยังมองสามเรื่องแยกขาดออกจากกัน  

หากเราเขาใจและไดสัมผัสกับกระบวนการการเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ เราจะเห็นได
ชัดเจนถึงความเชื่อมโยงของการเรียนรู เพราะความรูที่แทจริงนั้น คือประสบการณทกุสิ่งทุกอยาง
รอบตัว ไมวาจะเปนการไดรูจักเพื่อนใหม การเดินทางทองเที่ยวไปยังที่ที่เราไมเคยไป การอานหนงัสือ
ดีๆ สักเลม 
การไดคุยแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับคนรอบขาง และเมือ่เราเพิ่มมิติของการใครครวญดวยใจ เราจะ
สัมผัสไดถึงคุณคาและความงามที่ทําใหจิตใจของเราขยายขึ้น เรียนรูที่จะรัก เรียนรูที่จะให เรียนรูที่จะ
ยอมรับความหลากหลายทางความคิดมากขึ้น อันเปนผลมาจากอัตตาตวัตนที่ลดลง กระบวนการการ
เรียนรูดวยใจอยางใครครวญ จึงนําไปสูความตั้งใจที่จะทําประโยชนเพื่อผูอ่ืน ดํารงชีวติเพื่อใหเกิดคณุคา
แกคนรอบขางอยางแทจริง 

ในขณะที่กระบวนการเรยีนรูในภาคความรูเกดิขึ้นตลอดเวลา... เปนความรูที่เกิดจาก
ประสบการณและกระบวนการมากกวาการทองจําจากตํารา เมื่อความรูไดแตกยอดงอกงามขึ้นภายในใจ
จนถึงจุดหนึ่ง เสียงขางในจะบอกเราใหเขาใจถึงความหมายของการเรียนรูในภาควิชาชีพ ในแงมุมทีต่าง
ออกไป นั่นคอื...งานหรือการประกอบอาชีพ แทจริงคือ ผลที่สุกงอมจากการเรียนรู เสียงขางในที่ไมถูก
ทําใหพราเลือนดวยอํานาจของอัตตา จะนํามาซึ่งความตั้งใจที่จะทําประโยชนตอผูอ่ืน กอใหเกิดพลัง
สรางสรรคในดานที่ตนถนดั เปนการทํางานดวยความสนุก ดวยความรัก ดวยความดีไปพรอมๆ กนั เปน
การเรียนรูที่ทาํใหเกิดสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ซ่ึงก็คือการผุดบังเกิดของความร่ํารวยทางความรูของจิตที่
ขยายกวาง  

การเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ จะเกิดขึน้ไดก็ดวยส่ิงแวดลอมที่สบาย สถาบันการศึกษาใน
ปจจุบันโดยมากกลายเปนทีอ่บายมิใชสบาย เพราะเต็มไปดวยความฟุงเฟอทางวัตถุ เปนที่บมเพาะอัตตา 
สภาวะความคบัแคบของจิต สบายในที่นี้มาจาก สัปปายะ คือสภาพที่เอื้อตอการเรียนรู การเรียนรูจะเกดิ
ไดในสิ่งแวดลอมที่เห็นคุณคาของการเรียนรูดานใน ผูคนรูจักรดน้ําใจใหคนรอบขาง ใหความสําคญั
และเอาใจใสจติใจของผูเรียนรูในทุกขณะ  

การเอาใจใสจติใจในกระบวนการการเรียนรูนั้น สามารถทําไดใน ๓ ลักษณะ คือ 



๑. การฟงอยางลึกซึ้ง (Deep Listening) หมายถึง ฟงดวยหัวใจ ดวยความตั้งใจ อยางสัมผัสไดถึง
รายละเอียดของสิ่งที่เราฟงอยางลึกซึ้งดวยจติที่ตั้งมั่น ในที่นี้ยังหมายถึงการรับรูในทางอื่นๆ ดวย เชน 
การมอง การอาน การสัมผัส ฯลฯ  

๒. การนอมสูใจอยางใครครวญ (Contemplation) เปนกระบวนการตอเนื่องจากการฟงอยาง
ลึกซึ้ง กอปรกับประสบการณที่ผานเขามาในชีวิตในทางอื่นๆ เมื่อเขามาสูใจแลว มีการนอมนํามาคิด
ใครครวญดูอยางลึกซึ้ง ซ่ึงตองอาศัยความสงบเย็นของจติใจเปนพื้นฐาน จากนัน้ก็ลองนําไปปฏิบัติ
เพื่อใหเห็นผลจริง ก็จะเปนการพอกพูนความรูเพิ่มขึ้นในอีกระดับหนึ่ง 

๓. การเฝามองเห็นตามที่เปนจริง (Meditation) การปฏิบัติธรรมหรือการภาวนา คือการเฝาดู
ธรรมชาติที่แทจริงของจิต นั่นคือการเปลีย่นแปลง ไมคงที่ ความบีบคั้นที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง และ
สภาวะของการเปนกระแสแหงเหตุปจจัยทีเ่ล่ือนไหลตอเนื่อง การปฏิบัติภาวนาฝกสังเกตธรรมชาติของ
จิต จะทําใหเราเห็นความเชื่อมโยงจากภายในสูภายนอก เห็นความเปนจริงที่พนไปจากอํานาจแหง
ตัวตนของตน ที่หาไดมีอยูจริงตามธรรมชาติ เปนเพยีงการเห็นผิดไปของจิตเพียงเทานัน้  

การเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ เปนกระบวนการเรยีนรูที่พร่ังพรอมดวยศีล สมาธิ อันเปน
บาทฐานของการกอกําเนดิความรูที่ถึงพรอม นั่นคือปญญา ที่สามารถมองเห็นสรรพสิ่งตามที่เปนจรงิ 
เห็นถึงความสมัพันธ เชื่อมโยง การเปลี่ยนแปลงไหลเลื่อนไมหยุดนิ่ง เห็นถึงความไมแนนอนของชีวิต 
ที่จะทําใหเรากลับมาเห็นคณุคาของการมชีีวิตอยูในปจจบุันขณะ ดวยสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ เปน
การศึกษาดวยความออนนอมถอมตน ดวยสายตาแหงความสดใหมอยูเสมอ ผลที่งอกงามภายในจะสุก
งอมหอมหวาน กอเกดิผลเปนการงานอันสรางสรรค เพื่อประโยชนอันกวางขวางตอสังคมและผูคนรอบ
ขาง 
 
 
 
๏ ตีพิมพคร้ังแรกใน คอลัมนจิตววิัฒน มติชนรายวนั ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๗ 
 


